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一、作業系統更新 

(一)Windows 8 操作說明 

1. 於螢幕左下之圖示 按右鍵→出現視窗中，選擇「控制台」。 

 
2. 開啟控制台後，選擇「系統及安全性」。 
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3. 選擇「Windows Update」。 

 
4. 選擇「檢查更新」，檢查目前是否為最新版本，待檢查完成。 
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5. 若有出現如下圖建議下載並安裝更新，點選「安裝更新」。 

 
6. 就會立即下載更新及安裝，完成後，點選「立即重新啟動」。 
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7. 重新啟動完成後，再回到 Windows Update 查看，如下圖即為最新版本。 

 

(二)Windows 10 操作說明 

1. 選擇於螢幕左下之圖示 →出現視窗中，選擇「設定」。 
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2. 選擇「更新與安全性」。 

 
3. 選擇「檢查更新」。 
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4. 就會立即下載更新及安裝，完成後，點選「立即重新啟動」。 
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二、設定開機登入帳號、密碼 

(一)Windows 8 操作說明 

1. 於螢幕左下之圖示 按右鍵→出現視窗中，選擇「控制台」。 

 
2. 開啟控制台後，選擇「使用者帳戶和家庭安全」。 
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3. 選擇「使用者帳戶」。 

 
4. 選擇「在電腦設定中變更我的帳戶」，會另開視窗。 
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5. 選擇「登入選項」→密碼中的「新增」。 

 
6. 於畫面中間會出現建立密碼視窗，請輸入相關欄位，填寫完成後→選擇

「下一步」。 
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7. 選擇「完成」，即設定完成開機登入密碼。 

 
8. 回到使用者帳戶查看，如下圖，出現「受密碼保護」即設定完成。 
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(二)Windows 10 操作說明 

1. 選擇於螢幕左下之圖示 →出現視窗中，選擇「設定」。 

 
2. 選擇「帳戶」。 
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3. 選擇「登入選項」→密碼中的「新增」。 

 
4. 於畫面中間會出現建立密碼視窗，請輸入相關欄位，填寫完成後→選擇

「下一步」。 
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5. 選擇「完成」，即設定完成開機登入密碼。 

 

 
  



 

21 

 

三、螢幕保護並以密碼鎖定 

(一)Windows 8 操作說明 

1. 於螢幕左下之圖示 按右鍵→出現視窗中，選擇「控制台」。 

 
2. 開啟控制台後，選擇「外觀及個人化」。 
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3. 選擇「變更螢幕保護裝置」，會另開視窗。 

 
4. 螢幕保護裝置設定如下： 

(1)選擇顯示樣式。 

(2)設定等候時間：15分。 

(3)勾選「繼續執行後，顯示登入畫面」。 

(4)設定完成後，選擇「確定」。 
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(二)Windows 10 操作說明 

1. 選擇於螢幕左下之圖示 →出現視窗中，選擇「設定」。 

 
2. 選擇「個人化」。 
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3. 選擇「鎖定畫面」→「螢幕保護程式設定」。 

 
4. 螢幕保護裝置設定如下： 

(1)選擇顯示樣式。 

(2)設定等候時間：15分。 

(3)勾選「繼續執行後，顯示登入畫面」。 

(4)設定完成後，選擇「確定」。 
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四、安裝防毒軟體與即時更新病毒碼 

(一)如何安裝防毒軟體？ 

1.登入 e網通後，選擇「教職同仁系統」→「計網中心資訊」→「校園

授選軟體下載」。 

 
2.選擇「校園授權軟體下載」。 
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3.進到校園授權軟體下載專區後，選擇「卡巴斯基(Kaspersky)」。 
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4.選擇「防毒軟體主程式」。 

 
5.卡巴斯基防毒軟體為一鍵安裝版，安裝完成後依系統要求動作即可完

成安裝。  
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(二)如何更新防毒軟體？ 

1. 選擇於螢幕右下之圖示 →出現視窗中，選擇卡巴斯基常駐圖案 。 

2. 選擇「工作」→若「病毒碼更新工作」後方出現「資料庫已嚴重過

期」，請按右鍵，並出現視窗→選擇「開始更新」。 
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五、瀏覽器與本機郵件軟體禁止啟用密碼自動登入 

(一)瀏覽器(IE、Google Chrome) 

1. 如何禁止啟用密碼自動登入？ 

(1)IE 

I. 開啟瀏覽器後，選擇右上之圖示 →出現視窗中，選擇「網際網

路選項」。 

 
II. 選擇「內容」→自動完成中的「設定」。 
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III. 取消勾選「表單上的使用者名稱和密碼」→選擇「確定」。 

 
(2)Google Chrome 

I. 開啟瀏覽器後，選擇右上之圖示 →出現視窗中，選擇「設定」。 
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II. 進到設定後，選擇「密碼」。 

 
III. 於下圖紅框處需取消選項。 
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2. 如何關閉顯示外部圖片？(Gmail) 

(1)登入 Gmail 後，選擇右上之圖示 →出現視窗中，選擇「設

定」。 

(2)圖片選擇「顯示外部圖片時，必須先詢問我」。 

(3)於視窗最底下選擇「儲存變更」。 
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(二)本機郵件軟體(Outlook) 

1. 如何禁止啟用密碼自動登入？ 

(1)開啟 Outlook 後，選擇「檔案」。 

 
(2)選擇「帳戶設定」→「帳戶設定(A)」。 
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(3)如圖，於紅框中點選 2下。 

 
(4)開啟「變更帳戶」視窗後，於下圖紅框處需取消勾選。 
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2. 如何關閉顯示外部圖片？ 

(1)開啟 Outlook 後，選擇「檔案」。 

 
(2)選擇「選項」。 
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(3)選擇「信任中心」→「信任中心設定(T)...」。 

 
(4)勾選「不自動下載 HTML 電子郵件訊息...」→「確定」。 

 


